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MARIE CLAIRE SLNSSE

Réussir

Par lllyria PRyffer

Marie Claire Suisse: Les techniques
dépilation définitive au laser - ou
ns-nous dire durable pour
&tre plus exacts - ont connu un
beomconsidérable ces dix derniires
anndes. Quels changements se sont
opérés depuis les débuts?
Dr Yoel Elbaz: Si le principe scienti-
fique reste le méme, & saveir chauffer
sélectivement la racine du poil pour |
détruire, le matériel a évolué significa-
trvement ces dernitres années afin de
diminuer drastiquement le paramétre de
la douleur. Chez Imaderm, nous avans
ainsi le privilége de proposer le tout
dernier systéme Vectus de Palomar, un
laser dinde de dernidre EEnfration, trés
efficace, qui offre un seuil de douleur
nsignifiant - nul besoin de créme anes-
thésiante — et un confort d'utilization
mnégalé sur be marché

Toutes les peaux ripondent-elles

& ce type de laser?

Ce laser convient particuliérement bien
aux persennes dont le phototype varie
de 1 i 4, autrement dit avant une calora-
tion de L peau de claire 3 mate, et dont
les poils sont pigmentés. ['un des aspects
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Qluoi de plus prosaique aujourdhui que de se
débarrasser 4 tous crins de poils indésirables?
Seulement, il ne faut pas s’y tromper, il y a épilation
et épilation, tant les techniques, et surtout les
résultats, diffarent. Plutét que dessuyer une
déconvenue, délicate 3 récupérer, mieux vaut bien
sinformer avant de se lancer dans une razzia du
pelage honni. Le D' Yoel Elbaz, du Centre médical
esthétique Imaderm 3 Genave, a accepté de nous
livrer ses précieux conseils sur le sujet.

novateurs de ce laser est d'dere couplé
4 un second appareil qui quantifie [a
quantice de mélanine de I'épiderme.

ll optimise de ce fait les paramétres de
traiternent en déterminant I"Energe
exacte 4 délivrer, et en fournissant ainsi
un niveau de sécurité supplémentaire,
Clest le seul laser actuellement 3 offrir
une telle précision.

Que pensez-vous de la lumisre
pulsée dont on vante tant les
mérites, soit au moyen de petits
engins a utiliser chez soi, soit via les
appareils des instituts de beauté?
La lumiére pulsée est une benne
technologse, équivalente aux lasers
dinde lorsqu'elle est utilisée au nivean
medical. Seulement le probléme avec

les machines en vente libre oy que I"on
retrouve en instituts de beausé, cest
qu'elles sont vendues comme des salu-
tions d'épilation durable alors qu'elles ne
dennent pas les mémes résultats, De Fait,
la quantité & énergie qu'clles déploient
tant moins importante, des poils plus
fins et plus clairs vont repoiusser, des
pols qu'il sera ensuite més difficile
d'éliminer.
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Combien de séances sont-elles
nécessaires pour une épilation La
diode?
Les premitres séances sont détermi-
nantes car elles doivent délivrer suffe |
samment d'énergic pour £liminer durgs
blement e plus grand nombee de poilel
Dans un cadre médical, pour éliminer
0% des poils, comprer entre 5 & 1)
scances, Une séance d'entretien snue 5
deux ans pourra parfois étre nécsssis
Rappelons aussi qu'une peit bronzgs
ou enduite d"autobronzant re doit pag
&tre traitée et que certains traitements
médicamenteux sont contre-indiqués

Lorsque les poils sont elairs,

ou blancs, les lasers ne sont

Pas appropriés car ces poils ne
contiennent pas de mélanine,
Alers, quelle solution adopter?
Dians ce cas, la technique qui fit oo
auterisé est Mépilation électrique, Les
machines ont heureusement beaiscrap
evalué et permettent aujourd'hus des
traiternents quasiment indolores, (e
vraiment L technique de réfésence: avee
Iépilation électrique, on traite absolusmens
tous bes poils sur tous les types d= pea,




