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A l'aube du XXI* siécle, grGce & la fechnologie moderne, 'épilation est erjﬂn
devenue une formalité! Et le laser supplante de loin fous les fraitements existants.

Par lllvria Pfyffer

ivee sans avoir le souci de
poils disgracieux sur ses
jumbes; nager en roure séné-
nité sans étre obnubilée par
la perfection de son maillor; lever les
bras sans penser aux poils qui pour-
raient nous avoir échappé: il n'y a pas
i dire, I'épilation au laser a changé
notre vie, Encore faur-il 5"y recrouver
dans la multitude d'offres er prendre
garde & certaines echmigques congng-
productives. Parcours fléché en com-
pagnie du D Thierry Dauvillaire, spé-
cialiste en la matitre au Centre médical
esthétique Imaderm i Genéve.

LES POILS ONT LA VIE DURE

Lutcer de manidre définicive concre la
pilosicé débure aurour de 204 25 ans,
une fois que la stabilieé hormonale s'est
installée. «Les zones du corps les plus
demandées concernent les demi-
jarmbes, le bikini et les aisselles, pré-
cisent les techniciennes laser du
Centre. L'idéal érant de travailler les
Cros ZOMES &N Uke SEance Lnigque qul
dure généralement 45 minutes, Lors
des trois premitres visices, lintervalle
entre les séances varie encre 4 et O 5e-
maines afin de traiter le poil dans sa
phase idéale. Par la suire, on espacera

L + P

les soins roures les 6 @ 8 semaines pour
attendre que le poil repousse. ]E'F::nt
donné qu'entre 10 et 15% des poils
sonc liminés i L!::ln:]l.lr passage, il faut
compter entre 7 er 10 séances pour un
crairement complet. Le laser, y com-
pris le laser Yag pour les peaux foncées,
est la technigue de choix pour élimi-
ner B0 4 Q0% de la pilosité. Pour les
poils récalcierants — ceux gui ne sont
plus assez épais pour absorber le laser
—, I'épilation élecerique s avére une
combinaison intéressante, » Le LY Dau-
villaire ajoute: « Aujourd 'hui, grice a
I'éventail impressionnant de rech-
niques disponibles sur le marché (la-
sers, lampes flash, épilation élecerique,
erc), il est possible de répondre & pra-
tiquement toutes les demandes, v oom-
pris celles qui concernent les poils
blonds ou blancs et les peaux noires. »

LAMPES FLASH:

ATTENTION AUX APPAREILS

NON MEDICAUX

La mode actuelle des lampes flash non
miédicales que l'on trouve dans le comi-
merce et dont les caracrérisriques de
lumire ne sont pas assez puissances
donne liew i des sirvarions complexes
puisque le poil n'est pas éliminé mais

seulement rendu plus fin et que le
résulear est difficilement raccrapable.
«Il n'y a aucune cause perdue et, méme
dans les situarions disespérées, nous
crouvons des solutions, tempére le
D' Dauvillaire. Mais le médecin est
essenciel, il reste garant d'une séourité
avant, pendant et aprés le traicement.
On n'utilise pas une lampe flash
comme un micro-ondes! =

ET LA DOULEUR
DANS TOUT CELA?

Plus la pilosicé est importante, plus il
y aura de chaleur. Il convient donc par-
fois d"appliquer une crime & effet anes-
thésiant. «Les lasers ont cependant
beaucoup évolué dans ce domaine.
Aver le tout nouveau laser & diodes
Vecrus par exemple, dont la téte fvo-
lurive est équipée d'un sysréme de
refrodcissement Crés IMpPonant, nous
pouvons craiter de plus grandes sur-
faces au départ er dérerminer avec pré-
cision les zones & affiner par la suire,
CECi &N AS5UFANT UN confort exception-
nel. Ce dispositil est compléré par un
systéme de mesure de la mélanine qui
permet e dingnostic précis du photo-
type de peau, sans Ecre leurré par un
reliquat de bronzage=. m
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